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CIRCULAR N2: 7
13/04/2026

CAMPEONATO AUTONOMICO DE CLUBES ABSOLUTOS

Ledn, 18 de abril de 2026.

1. Atletas convocados.

La seleccidn se ha realizado en base a las competiciones disputadas hasta el 12/04/2026,
teniendo en cuenta la opinién de los entrenadores de cada modalidad.

Al tratarse de un campeonato de clubes, el objetivo principal es que el equipo sume el
mayor nimero de puntos, priorizando el resultado colectivo sobre el individual.

Prueba
100ml
200ml
400ml
800ml
1500ml
3000ml
110/100mv
400mv
3000m obst.
Altura
Longitud
Triple
Pértiga
Peso
Disco
Jabalina
Martillo
Marcha

4x100

4x400

MASCULINO
MARTIN LASTRA ALONSO
LUCAS SANCHEZ ALVAREZ
JESUS JULIAN COELLO BADALLO
DAVID CAMPO ALONSO
DANIEL PORTAS ROJO
DANIEL SIERRA DIAZ
GUILLERMO RAMOS RODRIGUEZ
JORGE AGUSTIN SUAREZ MACIAS
ALVARO GUTIERREZ HERNANDO
DANIEL PEREZ MARTINEZ
DIEGO ALBA ALONSO
IVAN RIVERO ARENAS

JESUS GONZALEZ DE LA FUENTE (303)

EMILIANO ZAZO FERNANDEZ
DANIEL AMEZ VILLAYANDRE
FELIPE FERNANDEZ MONTIEL
RUBEN FERNANDEZ MONTIEL
ALFONSO MARTIN GONZALEZ
MARTIN LASTRA ALONSO
LUCAS SANCHEZ ALVAREZ
JAVIER GONZALEZ RODRIGUEZ
MARIO RIANO QUINTANA
JORGE AGUSTIN SUAREZ MACIAS
DAVID CAMPO ALONSO
JESUS JULIAN COELLO BADALLO
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FEMENINO
AVRIL GONZALEZ MIGUELEZ
LARA TOME ALVAREZ
LUCIA JUAN CANTON
MARIA PIA FERNANDEZ MOREIRA
MARIA CAMPO ALONSO
MARIA GOMEZ GARCIA-CALVO
ALBA SAN JULIAN GARCIA
MARTA GONZALEZ GONZALEZ
SOFIA VILLAFANE SAQUERO
SOPHIA MOLINA LOPEZ NEGRETE
SANDRA MARTINEZ FERNANDEZ
PAULA RODRIGUEZ RODRIGUEZ
MAITE SENEN ARRILLAGA
TILENA MARTINEZ FERNANDEZ
DANIELA GOMEZ NAVALON
MARIA LOPEZ MUNOZ
ROCIO GARCIA CASTANEDA
CELIA PONGA SANTAMARTA
ALBA SAN JULIAN GARCIA
SOFIA ALVAREZ ARIAS
SANDRA MARTINEZ FERNANDEZ
AVRIL GONZALEZ MIGUELEZ
MARTA GONZALEZ GONZALEZ
MARIA CAMPO ALONSO
SOPHIA MOLINA LOPEZ NEGRETE
LUCIA JUAN CANTON
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Los nombres en verde corresponden a atletas pertenecientes a equipos filiales.
En los saltos horizontales y lanzamientos, cada atleta dispondra de 4 intentos.
La composicion final de los relevos se decidirda durante el transcurso de la
competicion, y deberdn confirmarse en la secretaria de la competicion hasta una
hora antes del inicio de la prueba.

Responsables de la competicion.

Alberto Fernandez Pellitero. - Julio de Paz Fernandez.
Antonio Pérez Villanueva. - Luis Cueto Asegurado.
David Lazo Antunez. - Manuel Martinez Gutiérrez.
Eduardo Martinez Aller. - Oscar Villacorta Fernandez.
José Enrique Villacorta Fernandez. - Victor Rubio Rodriguez.

Normas de competicion:

Al ser una competicion de clubes, es importante estar juntos, apoyarnos y hacer equipo
desde el primer momento, por ello, se establecen los siguientes horarios de llegada:

4,

13:00: inicio de la competicién.
15:00: atletas que compitan a primera hora de la tarde.
16:30: atletas que compitan a ultima hora de la tarde.

Dorsales: se entregaran en la grada. El punto de
encuentro serda a la derecha de Fotofinish.

e Mujeres: dorsaln?1

e Hombres: dorsal n? 10.

Foto oficial: al finalizar la competicion y tras la entrega de premios,
aproximadamente a las 20:45, se realizard la foto oficial con el chandal del club
y las banderas de los patrocinadores.

Documentacidn: es obligatorio llevar el DNI original o la licencia, que debera
presentarse en camara de llamadas.

Equipacion obligatoria.
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Con el objetivo de ofrecer una imagen uniforme y dar visibilidad a nuestros
patrocinadores, sera obligatorio llevar en todo momento la equipacidn oficial del club.

La equipacioén debera utilizarse conforme a las siguientes indicaciones:

- Calentamiento:
o Camiseta verde de manga corta.
o Chaqueta de chandal o sudadera negra.

- Competicidn:
o Pantalén, malla o braga negra de la marca Joma (evitar otras marcas).
o Camiseta o top, o body.
o IMPORTANTE: Las chicas que tengan body o top verde, en la medida de los
posible, deberdn intentarlo utilizarlo en competicidén en lugar del turquesa,
para mantener una mayor uniformidad con la equipacion de los chicos.

- Pédium o grada:
o Chandal oficial negro, no la sudadera negra.

5. Puntuacion.

- N puntos para el 12 clasificado,

- N-1 puntos para el 22 clasificado,

- N-2yasi sucesivamente, siendo N el nimero de equipos participantes.

Es fundamental que todos los miembros del equipo finalicen la prueba para asegurar al
menos 1 punto.

6. Premios.
- Trofeo a los tres primeros equipos de cada campeonato.
- Medallas a los atletas participante y entrenadores de cada equipo.

Todos los atletas deben recoger sus medallas con los uniformes oficiales, y se podra
acceder al podio con la bandera oficial y/o su mascota.

7. Horario de la cdmara de llamadas.

Prueba Apertura Cierre Salida a pista Hora
Carreras 15 min antes 10 min antes | 5 min antes 00.00
(incluidos obstdculos v marcha)

Vallas 15 min antes 10 min antes | 5 min antes 00.00
Concursos (excepto Pértiga) 40 min antes 35 min antes | 30 min antes 00.00
Pértiga 60 min antes 55 min antes [ 50 min antes 00.00
Relevos 20 min antes 15 min antes | 10 min antes 00.00

8. Homologacidon de artefactos.
- Jabalina: 90 minutos antes del comienzo de la prueba.
- Martillo-Disco-Peso: 60 minutos antes del comienzo de la respectiva prueba.
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9. Horario de competicion.

Apertara C. Cierre  C.| Acceso Hora Prueha Catezoria
Llamadas Llamadas FPista Frueba

1220 12.25 1230 13.040 Jahalina Muperes- Hombres
13.50 13.55 1400 1430 Marmillo Hombras
14.00 14.05 1410 15040 Perriza Hombras
14.50 14.55 1500 1530 Longimd Ilujeres
15.05 15.10 1515 1545 Martillo Mujeres
1535 15.40 1545 1550 10 ml exira Hombras
1545 15.50 1555 16,040 10 ml extra Mujerss
1600 16.05 16.10 16.15 40 m vallas Hombres
16.10 16.15 16220 16.15 40 m wallas Mujeres
1550 15.55 16.00 16,30 Almra Hombzas
15.50 15.55 1600 1620 Longimd Hombzes
16.20 16.25 1630 16.35 100 m 1 Hombras
16.30 16.3% 16.40 16,45 100 m 1. Mujares
16.40 16.45 16.50 16.55 A0 m L Hombres
1620 16.25 1630 17.00 Drisco Hombres
16.50 16.55 17.00 17.05 400 m L Muperes
17.00 17.05 17.10 1715 B0m L Hombras
17.10 17.15 1720 1715 B0 m L Mujares
17.20 17.25 1730 17.35 260 m L Hombres
17.30 17.35 17.40 17.45 260 m L Mujares
1740 17.45 17.50 17.55 3000 obst Hombras
1720 17.25 1730 15.00 Peso Mujeres- Hombres
17.55 18.00 18.05 15.10 3000 obst Muperes
17.15 17.20 1725 18.15 Pertiza Mujares
17315 17.40 1745 18.15 Drizco Mujares
171315 17.40 1745 1815 Tnple zalto Mujeres
18.10 18.15 1820 1815 3000m L Hombras
17.50 17.55 18.00 1530 Almra Mujares
18.20 18.25 1830 18.35 3000 ml Mujeres
1835 18.40 1845 18.50 110 vallas Hombres
15.45 18.50 18.55 19,040 100 vallas Muperes
1855 1000 1005 1910 1500 m 1L Mujares
19.05 1910 1915 19 3 1500 m 1L Hombras
1850 18.55 1900 1930 Tnple zalto Hombras
1915 1920 1025 1930 5.000m marchs | Mujeres v Hombres
1845 19.50 1055 2005 4x 100 Mujeres
198,50 10.55 20.00 20.10 4x 100 Hombres
20.00 20.05 20.10 2015 4 x 400 Muperes
20,10 2015 2020 1025 4 x 400 Hombras

Enhorabuena a todos los atletas del Club SPRINT ATLETISMO LEON
seleccionados. Estar ahi es fruto de vuestro esfuerzo y dedicacién. Dad lo mejor
de vosotros en la competicidon y, sobre todo, seguid creciendo como deportistas.

iESTAMOS MUY ORGULLOSOS DE VOSOTROS!
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