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CIRCULAR N2: 6
31/03/2026

CAMPEONATO AUTONOMICO DE CLUBES SUB-16 Y SUB-20

100ml
300ml
600ml
1000ml
3000ml
100mv
300mv
1500m obst.
Altura
Pértiga
Longitud
Triple
Peso
Disco
Martillo
Jabalina
Marcha

4x100

4x300

Horario

15.05
15.40
16.15
15.50
17.55
17.25
14.52
16.55
17.00
16.30
15.45
18.30
17.15
18.15
14.30
12.00
18.30

19.20

19.30

Ledn, 11 de abril de 2026.

EQUIPO SUB-16

Atleta

MARTIN VIZCAINO CABEZAS
IGNACIO GONZALEZ MUNOZ

ENEKO CASTELLANOS FERNANDEZ

MARCOS GARCIA VILLACORTA
ALVARO ENGROBA VILLALBA

ENEKO CASTELLANOS FERNANDEZ

HUGO BLANCO RUBIO
IVAN VIDAL FERNANDEZ
DANIEL TEIXEIRA MERAYO

MARTIN VIZCAINO CABEZAS

SANTIAGO VALBUENA NAVA (PONFE)
RODRIGO BERCIANO GUTIERREZ

JUAN VIDAL GUISASOLA
IGNACIO GONZALEZ MUNOZ

FERNANDO LAGAREJO CASTRO

HUGO BLANCO RUBIO

DANIEL TEIXEIRA MERAYO

IVAN VIDAL FERNANDEZ
MARCOS GARCIA VILLACORTA
ALVARO ENGROBA VILLALBA

Resyione

Horario

15.15
15.45
16.20
15.57
17.40
17.35
14.45
17.05
14.30
16.30
14.30
17.15
18.30
17.00
15.45
13.15
18.30

19.15

19.15

enco

Atleta

MENCIA BLANCO REDONDO
OLIVIA TORIBIO LUCAS
OLAYA BARRIENTOS O'MALLEY
SOFIA ALVAREZ ARIAS
MONTSERRAT BLASCO DIEZ
IRENE VEGA ALEJANDRE
LUCIA GARCIA BAYON

SARA ALVAREZ TREMINO

ELENA FERNANDEZ MARTIN

VALERIA ALVAREZ GARCIA
NEREA FERNANDEZ CHACON
MARTA BAENA GONZALEZ (303)
MARIA PALOMARES GARCIA
IRENE VEGA ALEJANDRE
ELENA FERNANDEZ MARTIN
MENCIA BLANCO REDONDO
SARA ALVAREZ TREMINO
LUCIA GARCIA BAYON
SOFIA ALVAREZ ARIAS
OLAYA BARRIENTOS O'MALLEY
OLIVIA TORIBIO LUCAS
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EQUIPO SUB-20

Horario Atleta Horario Atleta
100ml 15.00 MARTIN LASTRA ALONSO 15.10 AVRIL GONZALEZ MIGUELEZ
200ml 16.05 JAVIER GONZALEZ RODRIGUEZ 16.10 HELENA FLOREZ DYCKERHOFF
400ml 15.20 LUCAS SANCHEZ ALVAREZ 15.25 CRISTINA MARTINEZ LABRA
800ml 15.30 MARIO ALBA ALONSO 15.35 LEIRE ALVAREZ RECIO
1500ml 18.20 DANIEL PORTAS ROJO 18.10 CLAUDIA SANTAMARTA PONGA
3000ml 17.55 AGUSTIN GANDARA GONZALEZ 17.40 CELIA PONGA SANTAMARTA
110mv 17.15 | JESUS GONZALEZ DE LA FUENTE (303) 17.30 ALBA SAN JULIAN GARCIA
400mv 14.30 14.37 AITANA RAMOS PEDROSA
3000m obst.  16.25 DANIEL SIERRA DIAZ 16.40
Altura 17.00 GUILLERMO RAMOS RODRIGUEZ 14.30 CARLA MARCOS ARES
Longitud 15.45 JORGE CANON RON 14.30 SANDRA MARTINEZ FERNANDEZ
Triple 18.30 17.15 MARTA RODRIGUEZ MARTINEZ
Pértiga 18.20 | JESUS GONZALEZ DE LA FUENTE (303) 14.00
Peso 17.15 | DAVID GONZALEZ DE LA FUENTE (303) 18.30
Disco 18.15 AITOR GONZALEZ FERNANDEZ 13.15 ANGELA HERRERAS MARTINEZ
Jabalina 12.00 JORGE CANON RON 13.15
Martillo 14.30 AITOR GONZALEZ FERNANDEZ 15.45 ANA ELICIA GONZALEZ
Marcha 18.30 18.30 DIANA LOPEZ GUADILLA
LUCAS SANCHEZ ALVAREZ ALBA SAN JULIAN GARCIA
4x100 19.10 JAVIER GONZA:LEZ RODRIGUEZ 19.05 AVRIL GONZA':LEZ MIGUI?LEZ
MARIO RIANO QUINTANA SANDRA MARTINEZ FERNANDEZ
MARTIN LASTRA ALONSO MARTA RODRIGUEZ MARTINEZ
MARIO ALBA ALONSO CRISTINA MARTINEZ LABRA
4400 19.40 DANIEL PORTAS ROJO 19.35 HELENA FLOREZ DYCKERHOFF
DANIEL SIERRA DIAZ CLAUDIA SANTAMARTA PONGA
MARIO RIANO QUINTANA LEIRE ALVAREZ RECIO

- La seleccién se ha realizado en base a las competiciones disputadas hasta el
22/03/2026, teniendo en cuenta la opinion de los entrenadores.

- Al tratarse de un campeonato de clubes, el objetivo principal es que el equipo
sume el mayor nimero de puntos, priorizando el resultado colectivo sobre el
individual.

- Los nombres en verde corresponden a atletas pertenecientes a equipos filiales.

- Enlos saltos horizontales y lanzamientos, cada atleta dispondrd de 4 intentos.

- La composicion final de los relevos se decidird durante el transcurso de la
competicion, y deberan confirmarse en la secretaria de la competicion hasta una
hora antes del inicio de la prueba.
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1. Responsables de la competicion.

- Alberto Cubo Hijosa. - Julio de Paz Fernandez.
- Alberto Fernandez Pellitero. - Manuel Martinez Gutiérrez.
- Alvaro Gutiérrez Hernando. - Sophia Molina Lopez-Negrete.

2. Documentacion.

- D.N.l original o licencia de Castilla y Ledn que debera presentarse en cdmara de
llamadas.

3. Equipacion obligatoria.

- Con el objetivo de ofrecer una imagen uniforme y dar visibilidad a nuestros
patrocinadores, sera obligatorio llevar en todo momento la equipacidn oficial del
club.

- La equipacién debera utilizarse conforme a las siguientes indicaciones:

e Equipacion de calentamiento: camiseta de manga corta verde y sudadera
negra.

e Equipacidon de competicidn: camiseta o top verde y pantalén, malla o braga
negra, o body.

e Equipacion de podium: chandal oficial.
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4. Puntuacion.

- N puntos para el 12 clasificado,
- N-1 puntos para el 22 clasificado,
- N-2y asi sucesivamente, siendo N el nimero de equipos participantes.

ATLETISMO LEGN

Es fundamental que todos los miembros del equipo finalicen la prueba para asegurar al

menos 1 punto.

5. Premios.

- Trofeo alos tres primeros equipos de cada campeonato.

- Medallas a los atletas participante y entrenadores de cada equipo.

Todos los atletas deben recoger sus medallas con los uniformes oficiales, y se podra
acceder al podio con la bandera oficial y/o su mascota.

6. Horario de la camara de llamadas.

Prueba Apertura Cierre Salida a pista Hora
Carreras 15 min antes 10 min antes | 5 min antes (00.00
(incluidos obstdculos y marcha)

Vallas 15 min antes 10 min antes | 5 min antes 00.00
Concursos (excepto Pértiga) 40 min antes 35 min antes | 30 min antes 00.00
Pértiga 60 min antes 55 min antes | 50 min antes 00.00
Relevos 20 min antes 15 min antes | 10 min antes 00.00

7. Homologacion de artefactos.
- Jabalina: 90 minutos antes del comienzo de la prueba.
- Martillo-Disco-Peso: 60 minutos antes del comienzo de la respectiva prueba.
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8. Horario de competicion.

Apertura |Cierre C.|Acceso |Hora |Prueba Categoria

C.Llam |Llam Pista [Prueba

11.20 1125 1130 |12.00  |Jabalina |Hombres Sub 20 Sub 16
12.35 12.40 1245 1315 |Jabalina | Mujeres Sub 20 Sub 16
13.00 13.05 13.10 |14.00 |Pértiga | Hombres - Mujeres | Sub 20

13.50 13.55 1400 1430 |Marhillo |Hombres Sub 20 Sub 16
13.50 13.55 1400 1430 |Lonmtud |Mujeres Sub 20 Sub 16
13.50 13.55 14.00 |14.30 | Altura Mujeres Sub 20 Sub 16
14.15 1420 1425 11430 (400 m.v. |Hombres Sub 20

1422 1427 1432 11437 (400 mv. | Mujeres Sub 20

14.30 1435 1440 (1445 (300 mv. |Mujeres Sub 16
14.37 14.42 1447 11457 300 mv. |Hombres Sub 16
14.45 14.50 1455 1500 |100ml |Hombres Sub 20

14.50 14.55 15.00 1505 |100ml |Hombres Sub 16
14.55 15.00 1505 11510 |100ml | Mujeres Sub 20

15.00 15.05 1510 1515 |100ml | Mujeres Sub 16
13.05 15.10 1515 1520 (400 ml | Hombres Sub 20

15.10 15.15 1520 1525 |400ml | Mujeres Sub 20

15.15 15.20 1525 1530 |800ml |Hombres Sub 20

13.20 1525 1530 1535 |800ml | Mujeres Sub 20

13.25 1530 1535 11540 1300 m] |Hombres Sub 16
13.30 1535 1540 1545 |300ml | Mujeres Sub 16
13.05 15.10 1515 (1545 |Martillo | Mujeres Sub 20 Sub 16
15.05 15.10 1515 1545 |Lonmtud |Hombres Sub 20 Sub 16
15.35 15.40 1545 1550 | 1000m.] |Hombres Sub 16
15.42 1547 1552 1557 | 1000 ml |Mujeres Sub 16
15.50 15.55 16.00 |16.05 |200ml |Hombres Sub 20

13.55 16.00 16.05 1610 |200ml |Mujeres Sub 20

16.00 16.05 16.10 1615 |600ml |Hombres Sub 16
16.05 16.10 16.15 |16.20 |600ml | Mujeres Sub 16
16.10 16.15 16.20 |16.25 | 3.000 obst| Hombres Sub 20

15.30 1535 1540 |16.30 |Perhiga  |Hombres - Mujeres Sub 16
16.25 16.30 16.35 |16.40 |3.000 obst| Mujeres Sub 20

16.40 16.45 16.50 |16.55 |1.500 obst| Hombres Sub 16
16.20 16.23 16.30 |17.00 | Disco Mujeres Sub 20 Sub 16
16.20 16.25 16.30 [17.00 |Altra Hombres Sub 20 Sub 16
16.50 16.35 17.00 |17.05 |1.500 obst| Mujeres Sub 16
17.00 17.05 17.10 1715 [110mv. |Hombres Sub 20

16.35 16.40 1645 |17.15 |Peso Hombres Sub 20 Sub 16
16.35 16.40 1645 [17.15 | Tmple Mujeres Sub 20 Sub 16
17.10 17.15 1720 |17.25 |100mv. |Hombres Sub 16
17.15 17.20 17.25 [17.30 [100mv. |Mujeres Sub 20

17.20 17.25 1730 |17.35 [100mv. |Mujeres Sub 16
17.25 17.30 17.35 1740 [3000ml |Mujeres Sub 20 Sub 16
17.40 1745 17.50 |17.55 |3000ml | Hombres Sub 20 Sub 16
17.55 18.00 18.05 |18.10 [1500ml |Mujeres Sub 20

17.35 17.40 1745 |18.15 |Disco Hombres Sub 20 Sub 16
18.05 18.10 18.15 [18.20 [1500ml |Hombres Sub 20

18.15 18.20 1825 |18.30 |5 km marc] Hombres Sub 20

18.15 18.20 18.25 |18.30 |5 km marc] Mujeres Sub 20

18.15 18.20 1825 |18.30 |3 km marc] Hombres Sub 16
1815 1825 |18.30 |3 km marc] Mujeres Sub 16
17.50 18.00 [18.30 |Peso Mujeres Sub 20 Sub 16
17.50 18.00 |18.30 |Tmple Hombres Sub 20 Sub 16
13.45 1855 [19.05 |4x100 |Mujeres Sub 20

18.50 19.00 |19.10 |4x100 |Hombres Sub 20

18.55 19.05 [19.15 |4x100 |Mujeres Sub 16
19.00 19.10 1920 |4x100 |Hombres Sub 16
19.05 19.15 [19.25 |4x300 |Mujeres Sub 16
19.10 1920 |19.30 |4x300 |Hombres Sub 16
19.20 1930 |19.35 |4=x400 |Mujeres Sub 20

19.25 19.35 1940 |4x400 |Hombres Sub 20

Enhorabuena a todos los/as atletas
seleccionados. Estar ahi es fruto de vuestro esfuerzo y dedicacion. Dad lo mejor
de vosotros/as en la competicion y, sobre todo, seguid creciendo como

deportistas.

iEstamos muy orgullosos de vosotros/as!
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