ATLETISMO LEON

REGLAMENTO INTERNO
Temporada 2026

AYUNTAMIENTO DE LEON CAJA RURAL

Somos Leon ¥

;,fi‘ir universidad ABRIL




s

C.D. UNIVERSIDAD DE LEON SPRINT

C/ Paseo del Parque N.° 4, 24005 - Ledén

Q, 651 43 48 07

ATLETISMO LEON [ info@sprintatletismoleon.com

INDICE
1. Contacto del club........ccoirirueiiiiiiiiiiiiiiinr e 3
2. Obligaciones atletas.......cceiiiiiiiiiiiiiniiiiiiinre e sesesesenssssanssssnnans 3
3. BaremoOS Y PreMiOS. cicueiiirueiiieuiireusiirnsisiesssirssssirssssrsssssrsssssrssssrsssssssssssssssssssssssanssssnnsss 3
3.1. Campeonatos de Espafia INdividUAIEs. ........cccuueiiiiiiiiiiiiiie et 3
3 N [o T o = Yo - T [ I = PSSP 4
4. Pago de liCENCIAS...cccuuerreneriearirteeerenneereneerenesreaserenssessnseeseasesrnsssssnsessnssesensesssnsessnnsesnnne 5
5. Becas externas y alquiler de Piso......cccciieeiiiieiiiiniiiiniiiiiniiinniiieinierenierenessnesesennes 5
6. InscripCion en COMPELICIONES. ......ciiieeeiiiiiiniiiiiieincieitreierreeneeesreneseessennssssssenssssssennnns 6
8 T [V o T T o o OO 6
7.1 MAterial OFIiCIAl. cooveeiie e e e e s e e s e e e e e e e e arae e e e araeas 6
2% R o151 0 F= Y a1V e [T U Yo J PRSPPI 6
8. Viajes a COMPELICIONES. ....cecuvreeirenireeiieeitiiiireeriereserestersseraernserassressrenssenssenssrnsssnsesnnes 7
8.1 Competiciones del ClUD. . ..eiii e e e s e aa e e s e rra e e e enes 7
8.2 Campeonatos de Espafia INdividUales. .......ueeiieiiiiiiiiiic et e e e 8
8.3. Campeonatos de Castilla 'y Ledn INdividuales. .......c.eeeiieiiiiiiciiei e 8
8.4.  Viajes en coches particulares 0 alquilados. .........ccccuveeieeiiii e 8
9. Seleccion de los atletas para las competiciones de clubes.........ccccceiriienciiiieenciiriennnnens 9
1S B O 1 1T T e [y =1 1=T o of (o] o PSS 9
1S A =Yoo - e [ 41T or- LSS 9
10. SANCIONES. eeuuirieniirieiiieiiireiirneiireitreesiiraesstraesstensisrassstrssssrsssssrsssstensssssnsssrasssssnsssses 10
11. Pago de ZastOS Y PremiOS. ....ccceceereunereeenereeseereaneerenseseessersasesssssessnssessnsesssnsesssssessnsssses 10
7 - o Yo 1o TN 10
13. AcCidente dePOrtivo. .....ccieeeereniereenirteeiereeniereeneereaneeresseeenseesessessnssessnssssnsessassessnnsses 11
T 1 4 = (o T3 12
14.1. Certificado de accidente dePOrTiVO. .......cicccuiiiieiiie ettt e e e e e eree e e e eabee e e e enreeas 13
PATROCINADORES INSTITUCIONALES PATROCINADORES COLABORADORES

X

\, Viejo abogados

o enico
AYUNTAMIENTO DE LEON % grl“e\éirs‘dad :“?é;;’n:" ABRIL

B 1
fundacionrRMD -


mailto:info@sprintatletismoleon.com

C.D. UNIVERSIDAD DE LEON SPRINT
C/ Paseo del Parque N.° 4, 24005 - Ledn

Q 65143 48 07

[ info@sprintatletismoleon.com

1. Contacto del club.
Teléfono: +34 651 434 807 (horario de mafiana de 8:00-14.00).

Correo electrénico: info@sprintatletismoleon.com
Sede: C/ Paseo del Parque N.2 4, 24005 - Ledn
Numero de cuenta: ES19-3035-0279-11-2790002020 (Laboral Kutxa).

2. Obligaciones atletas.

Las competiciones de clubes (las tres Jornadas de Liga y el Campeonato Autondmico de Clubes) son la
prioridad de la entidad para la temporada 2026, por lo que se pide a los atletas disponibilidad completa para
dichas fechas y predisposicidn para luchar cada punto.
Las fechas de las tres Jornadas de Liga de Division de Honor y de Primera Divisién de la temporada 2026 son:

- 25026 de abril.

- 16 017 de mayo.

- 13 014 de junio.

La fecha para la Jornada de Liga de Segunda Divisidn es el 6 de junio de 2026.
Los atletas que estén lesionados o se lesionen durante la temporada deberan comunicarlo al club con la
mayor antelacion posible.

3. Baremos y premios.
3.1. Campeonatos de Espaina Individuales.
En los Campeonatos de Espaia individuales (aire libre, pista cubierta, campo a través y marcha, no se

incluye la milla), los atletas de las categorias sub-20, sub-23 y absoluta podran optar a los siguientes
premios:

Puesto SUB-20 SUB-23 ABSOLUTA
Oro 300 € 300 € 1000 €
Plata/Bronce 200 € 200 € 750 €
Finalista 100 € 100 € 500 €

- Enlas pruebas de relevos, Unicamente se otorgara premio si se consigue medalla en una prueba
incluida en el programa olimpico. En ese caso, cada relevista recibira el 25 % de la cantidad total
reflejada en la tabla anterior.

- Enlas pruebas de campo a través y marcha por equipos, el atleta deberd llegar a meta para recibir
los premios.

Los premios no son acumulativos, Unicamente se premiard el mejor resultado conseguido en los
Campeonatos de Espafia (aire libre, pista cubierta, campo a través o marcha) en categorias menores o
absoluta.
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3.2

Jornadas de Liga

- Division de Honor:

Pruebas individuales

12y 22 Jornada 250 € 200 € 150 € 75 € 50 €
32 Jornada Descenso 275 € 250 € 200 € 75€ 50 €
32 Jornada Titulo 350 € 300 € 250 € 150 € 100 €
Pruebas de relevos e e
12y 22 Jornada 200 € 100 €
32 Jornada Descenso 300 € 150 €
32 Jornada Titulo 400 € 200 €
- Primera division:
‘ Pruebas individuales 12 20 3¢
12y 22 Jornada 150€ | 100 € 75 €
32 Jornada 200 € 150 € 100 €
Pruebas de relevos 1¢ p L
12y 22 Jornada 100 € 50 €
32 Jornada 200 € 100 €

- En pruebas de relevos, cada relevista recibira el 25% de la cantidad total que aparece reflejada
en la tabla anterior.

- En caso de realizar dos pruebas, se recibira la cantidad total correspondiente al mejor resultado
y el 50% de la segunda prueba.

- En Segunda Division si se consigue el ascenso habrd un premio econdmico a decidir por el cluby
a repartir entre todos los participantes.

- Los atletas pertenecientes a clubes filiales no tendran derecho a los premios econdmicos,
Unicamente a los premios que el club determine.

El club se reserva el derecho de establecer acuerdos puntuales con atletas de especial interés. Dichos
atletas deberdn participar en el Campeonato de Espaifia Absoluto y en las Jornadas de Liga para poder
mantener el premio integro.

El club asumird unicamente el gasto de compensacion por cambio de club en los casos de fichajes realizados
por interés del club o segun lo estipulado en su acuerdo puntual. Los dem3s atletas deberan hacerse cargo

de su compensacion.
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4. Pago de licencias.

El club cubrira integramente el coste de la cuota del club y de la licencia federativa de los atletas en las
categorias sub-20, sub-23 y absoluta que participen en los Campeonatos de Espafa Individuales y formen
partes de los equipos en los Campeonatos de Clubes. Asimismo, el club se reserva el derecho de pagar la
licencia a atletas de interés para la actividad competitiva del club.

Los nuevos atletas interesados deberdn ponerse en contacto con el club para gestionar la tramitacion de la
licencia correspondiente. En caso de ser convocados al Equipo Titular en el Campeonato de Espaiia de
Clubes, el club reembolsara el importe total de la licencia (Ver Anexo).

5. Becas externas y alquiler de piso.

Ademas del baremo y de los premios, la Universidad de Ledn viene ofreciendo ayudas de matricula,
reconocimiento de créditos académicos y posible beca de alojamiento a deportistas universitarios que la
representan en competiciones autondmicas, nacionales e internacionales, en funcién de su nivel deportivo
y resultados. Para mas informacidn acceder a su pagina web.

La fundacidn Manuel Martinez ofrece ayudas econémicas de servicios médicos a deportistas del club segun
se determine. También existen ayudas de piso, que van destinadas a atletas cuya residencia familiar se
encuentra fuera de Ledn. Para poder optar a la beca Piso se tendra que enviar un correo antes del 15 de
julio de 2026.

Ademas, el propio club oferta contratos de monitor de atletismo en las escuelas, y dard prioridad en la
consecucién de dicho puesto de trabajo a los atletas del club. Por otra parte, también existe la posibilidad
de que los atletas puedan trabajar en la organizacion de competiciones y eventos deportivos organizados
por el club.

Todas estas becas o ayudas dependen de la disposicién de las instituciones y entidades colaboradoras que
las oferten.
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6. Inscripcion en competiciones.

Las inscripciones a competiciones territoriales y nacionales se realizaran exclusivamente a través de
"Call Room", el portal oficial de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA). El acceso se debe
efectuar mediante el siguiente enlace: https://atletismorfea.es/user/login-registro.

El club solo se hara cargo del coste de inscripcion de los Campeonatos de Espafia. No se cubriran las
inscripciones a campeonatos autondmicos ni a meetings.

7. Equipacion.

7.1. Material oficial.

Los atletas que participen en las ligas nacionales o campeonatos de Espafia, y que se incorporan por
primera vez al club recibiran el siguiente pack de material:

- Pantaldn corto o malla corta o braga de competicién.

- Camiseta o top de competicion.

- Camiseta de manga corta de calentamiento.

- Chaqueta y pantaldn de chandal.

Los atletas que no participen en las ligas nacionales o campeonatos nacionales tendrdn acceso al lote
de material basico:

- Camiseta o top de competicion.

- Camiseta de manga corta de calentamiento.

Los atletas que prefieran competir con body o mono tendran la opcidn de adquirirlos, junto con cualquier
otra prenda, abonando su costo.

7.2. Normativa de uso.

La normativa a cumplir por los atletas respecto a la ropa del club:

- Laropa del club no tiene una duracidn determinada. Solo se renovara cuando el club asi lo estime,
por lo que no se entregara ropa nueva cada temporada.

- Sera responsabilidad de cada atleta la recogida de la ropa correspondiente entre noviembre y la
celebracion de la primera competiciéon de la temporada. Dicha ropa se recogera en la sede del club
en el horario de apertura y los atletas de fuera de Ledn, deberdn avisar al club con antelacién para
hacérselo llegar ante de la primera competicion.
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- Es obligatorio el uso de la ropa oficial del club en todas las competiciones en las que se participe. Se
entiende por ropa oficial tanto la equipacion de competicidn (camiseta/top/body y malla/pantalén
o braga) como la camiseta de calentamiento, mochila, sudadera/chaqueta y chandal oficial.
Cualquier excepcidn deberd consultarse. Ademas, en los viajes de club realizados en grupo a los
campeonatos individuales o por equipos debera usarse la ropa oficial del club.

- Es obligatorio el uso de la ropa oficial del club en cualquier acto oficial (presentaciones o
recepciones) pero con mayor énfasis en cualquier entrevista de prensa, reportaje fotografico o redes
sociales haciendo referencia a sus resultados deportivos o competicién correspondiente.

- Los dorsales de las competiciones deberan dejar a la vista para poder ser leido el nombre del cluby
los logos de los patrocinadores. En los tops de competiciéon femeninos la atleta deberd hacer todo
lo posible por cumplir esta norma ajustando el dorsal a la parte inferior del top.

- En caso de pérdida o necesidad de reposicion de alguna prenda, el atleta abonara la totalidad del
precio de dicha prenda. Asimismo, los atletas tienen la posibilidad de adquirir ropa oficial del club a
precios preferentes.

8. Viajes a competiciones.

Los atletas deberan indicar a comienzos de temporada, en septiembre, cual sera su lugar de residencia para
organizar los viajes a las competiciones.

Solo se pagaran las competiciones del club o campeonatos de Espaiia desde el lugar de residencia indicado.
Se deberd viajar como minimo con la parte de arriba de la equipacion de la temporada actual.

8.1. Competiciones del club.

La entidad se hard cargo de los gastos de viaje relacionados con las competiciones organizadas por el club.

Los atletas que no residan en Ledn deberan contactar con el club con antelacién para coordinar la opcidn
mas adecuada de desplazamiento y alojamiento.

En caso de que algln atleta opte por no seguir la planificacion de viaje establecida por el club, debera asumir
los gastos correspondientes por su cuenta.
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8.2. Campeonatos de Espaia Individuales.

La entidad asumird los gastos de viaje a las competiciones de aquellos atletas con marca minima acreditada
segln reglamento de la competicidn o que hayan sido repescados. Los atletas que no residan en Ledn
deberan ponerse en contacto con el club para establecer la mejor opcion para su desplazamiento (No se
abonara ningun viaje que no se haya acordado con el club previamente).

El club asumira los gastos de inscripciéon a dicho campeonato asi como las estancias necesarias para la
competicion del atleta. Si la estancia se alarga por deseo del atleta, serd el propio atleta el que asumira
dichos gastos (desplazamiento y manuntencion) salvo interés o beneficio del club.

Los atletas de categorias menores (Sub-16, Sub-18 y Sub-20) viajaran con las expediciones que organiza el
club para los Campeonatos de Espaiia. En caso de que algun atleta no viaje con la expedicién oficial, los
gastos derivados de ese desplazamiento deberan ser asumidos por el propio atleta. Si el club no organiza el
viaje, se abonaran los gastos correspondientes, siempre que se haya acordado previamente con el club.

Los atletas deberan demostrar un estado de forma competitivo en las cuatro semanas previas al
campeonato, es decir, estar realizando marcas similares a la que presentan para su inscripcién.

En caso de que el atleta no se encuentre en sus marcas, el club podra realizar la inscripcién al campeonato,
pero no asumira los gastos derivados de la participacién, que deberan ser abonados por el propio atleta.

8.3. Campeonatos de Castilla y Ledn Individuales.

El club sera el responsable de gestionar la inscripcion de los atletas en los campeonatos autonémicos que
se celebren en las distintas provincias de Castilla y Ledn. En caso de que un atleta decida no asistir tras
haberse tramitado su inscripcidn, sera el propio atleta quien debera asumir el coste econémico derivado de
dicha inscripcion y de su no participacion en la competicion.

El club no se hara responsable de la organizacidn de los campeonatos autondémicos individuales.

8.4. Viajes en coches particulares o alquilados.

El abono de la gasolina se hard por kilometraje desde el punto de residencia indicado por el atleta a principio
de temporada hasta el punto donde sea la competicidn. El precio por kilémetro sera el siguiente:

- 1 atleta: 0.10 €/km

- 2 atletas: 0.12 €/km

- 3 atletas: 0.13 €/km

- 4 atletas o més: 0.16 €/km
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Para el abono de la gasolina de los viajes en coches particulares, sera necesario que se envie o entregue al
club el ticket o la factura original donde aparezcan los datos y el NIF del club. Sin justificante no se abonard
ningun viaje.

Datos del club:
- Sprint Atletismo Ledn.
- NIF: G24444671.
- Teléfono: +34 651 434 807.
- Correo: info@sprintatletismoleon.com.

- Direccidn: ¢/ Paseo del Parque, 4 Ledn, 24005.

Los atletas que tengan que viajar en coche de alquiler, asumirdn todos los gastos que se ocasionen derivados
por el viaje: multas, reclamaciones por desperfectos, accidentes etc. El club abonara el combustible a la
entrega de los justificantes correspondientes al club.

Solo se pagaran los gastos de viaje por cuenta propia cuando el club no organice los viajes correspondientes.

9. Seleccion de los atletas para las competiciones de clubes.

9.1. Criterios de seleccion.

Los criterios que se tendrdn en cuenta para realizar los equipos de las diferentes competiciones de clubes
seran:

- Marca de la temporada.

- Marca personal.

- Experiencia en competiciones de clubes.

Otras consideraciones a nivel técnico o necesidades del club pueden prevalecer sobre estos criterios.

9.2. Fecha de marcas.

Se valoraran o prevaleceran las marcas realizadas en fechas préximas al dia de las competiciones de clubes.
En caso de que hubiera varios atletas con marcas similares, se tendran en cuenta otros factores técnicos y
se dara a conocer la situacion a los atletas afectados.
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10. Sanciones.

El incumplimiento de algunos de los puntos anteriores puede conllevar determinadas sanciones:

- La NO participacion en las Ligas de Divisién de Honor y el Campeonato Autondmico de Clubes
sin causa justificada y si el atleta haya sido convocado, supondra un descuento en los premios
totales del 25% por competicion. Asimismo, el atleta podra perder el derecho a que el club
sufrague sus gastos en los Campeonatos Individuales.

- La NO utilizacién de la equipacién oficial tanto en las competiciones individuales como en las
de clubes conllevara un descuento del 5% de los premios totales.

11.Pago de gastos y premios.
Los premios y los pagos se realizaran dentro del afio natural, siempre al finalizar la temporada, y estaran
sujetos a las subvenciones y/o patrocinios que reciba el club.

12. Patrocinios.

Debido al compromiso que existe con los patrocinadores (Universidad de Ledn, Ayuntamiento de Leén, Caja
Rural Zamora y Aceites Abril), los atletas deberan etiquetar a dichos sponsors cuando suban contenido a sus
redes sociales. Los enlaces son:

- Universidad de Ledn

- Ayuntamiento de Ledn

- Caja Rural Zamora
- Aceites Abril
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13. Accidente deportivo.

La mutua de accidentes contratada por la Federacién para los atletas con licencia por Castilla y Ledn es
ASISA. Esta pdliza estd a nombre de la Federacidon de Atletismo de Castilla y Ledn, y solamente estan
asegurados los atletas con licencia por esta comunidad. Los pasos a seguir en caso de accidente deportivo
son:

1. Si necesitas acudir a urgencias = urgencia vital: situacién en que se haya producido de forma brusca o
repentina una patologia, derivada de un accidente deportivo, cuya naturaleza y sintomas hagan presumible un
riesgo inminente o muy préximo para la vida del asegurado, o un dafo irreparable para su integridad fisica de
no llevarse a cabo una actuacion terapéutica inmediata, en esta situacién se debera dirigir al centro mas
cercano concertado, solo en este supuesto se podrd asistir a un centro no concertado.

2. Si NO necesitas acudir a urgencias = el asegurado podra dirigirse a cualquier centro concertado,

identificandose como asegurado/federado y aportando el parte de accidente sellado por la federacién, si no

fuera posible aportar en ese momento el parte que emite la Federacion, el club lo solicitard a la Federacién no
mas tarde de tres dias, para poder presentarlo si fuera necesario. Pasos a seguir:

2.1 Contactar con la aseguradora:

= Llama al siguiente niumero: 919 912 440 para saber los centros de urgencia a los que
pueden dirigirse o accede al cuadro médico de Asisa.
= Explica que se trata de un accidente deportivo, indicando que la pdliza corresponde a la

Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn.

2.2 Comunicar los datos al club

=  Deberas enviar al club por WhatsApp o correo (info@sprintatletismoleon.com). El parte o

certificado de accidentes (Anexo 2) debidamente cumplimentado y firmado por el atleta.

=  Elclubiniciard la tramitacién ante la Federacion y, cuando reciba la confirmacion, enviara al
atleta por correo electrénico el parte de accidente. El tramite debe iniciarse dentro de las
48 horas siguientes al accidente y no podra realizarse pasados 3 dias desde el incidente, por
lo que el atleta deberd enviar dichos datos lo antes posible al club.

2.3 Solicitar cita médica

®  Una vez que el atleta disponga el certificado de accidente sellado por la Federacion, debera
contactar con un centro médico concertado para solicitar una cita con el especialista
correspondiente (medicina general, traumatologia, etc.).

2.4 Solicitar autorizacion de la atencion médica

= Posteriormente, el atleta debera solicitar la autorizacion enviando un correo electrénico a
deportivas.leon@asisa.es, indicando: el dia y la hora de la cita, el nombre del médico o

especialista con el que se ha concertado la atencidn. Si Allianz no responde confirmando la
autorizacién, no se debe acudir a la cita, ya que la mutua podria no hacerse responsable de
los gastos derivados de la atencién médica.
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14. Anexos.

14.1. Costelicencias.

Os dejamos un cuadro resumen con el coste de las licencias de las distintas comunidades auténomas
correspondientes a la temporada pasada, para que se puedan hacer una idea aproximada del importe que
supone por atleta.

Cuota Licencia 2026 (autonémica + nacional)

Asturias 300 €
Valencia 293 €
Pais Vasco 289 €
Galicia 260 €
Madrid 216 €
Cantabria 169 €
Navarra 168 €
Castilla la Mancha 166 €
Andalucia 154 €
La Rioja 152 €
Extremadura 128 €
Castillay Leén 127 €
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Rector Hipdlito Duran, 9-11
Teléfono 983.25.62.22 - 47011 Valladolid
C.I.F.: G47076617

FEDERACION DE ATLETISMO Correo Electrénico: info@fetacyl.org
DE CASTILLA ¥ LEDRMN Web: www.fetacyl.org

CERTIFICACION DE ACCIDENTE DEPORTIVO

D./D? | | con D.N.L n°| |
Como | |del Club | |
Con domicilio en | | /| | C.P.

Telf: | | email: | |
CERTIFICO que el/la atleta: | IN°de licencia [ ]
Con domicilio en:| | C/| |C.P. | |

DNI:[ |Fecha de nacimiento [Telefono: | |

Email: | |

Ha sufrido un accidente en las condiciones que se detallan:

Fecha: [ | Lugar: | |
Tipo de evento:| |
Descripcion del accidente:

Dafios sufridos/lesion:

Ha recibido asistencia de urgencias? SI[ | NO[ | N°expediente|
(en caso de haber recibido consulta de urgencias, debe adjuntar el informe de la
consulta de urgencias)

Necesita nueva consulta | |

FECHA' |

Firma y sello del club
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