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CIRCULAR N2: 2
30/01/2026

CAMPEONATO DE ESPANA SUB-23
Sabadell, del 7 al 8 de febrero de 2026

Responsables del viaje.
Victor Rubio Rodriguez.

Atletas.

Tilena Martinez Fernandez (Peso).
Maria Gdmez Resino (400 m.l.).
David Campo Alonso (1500 m.l.).

Plan de viaje.

Salida: viernes 6 desde el CAR de Ledn. Cada atleta deberd encargarse de su
comida durante el viaje.
Regreso: domingo 9, tras la ultima prueba o segun el acuerdo entre el
responsable y los atletas.
Traslados:

o Atletas desde Ledn: Ledn-Avilés en coche (hora por determinar), Avilés-Sabadell

en avion, salida a las 15.15 h.
o Atletas desde Madrid: tren desde Madrid, salida a las 15.52 h.
o Los viajes en Sabadell se realizardn en coche de alquiler.

Alojamiento: Hotel Catalonia Sabadell.
Dietas: estaran cubiertas desde la cena del viernes 7 hasta la comida del domingo
9 en el propio hotel. Los horarios aproximados son:

o Desayuno: comienza alas 7.30 h

o Comida: 14.00 h.

o Cena: 21.00 h.

Informacion de la competicion.

Pista: Pista cubierta de Catalufia Carmen Valero (Sabadell, Barcelona).
Retirada de dorsales:

o Viernes: 18:00 a 20:00

o Sdébado: de 09:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00

o Domingo: de 09:00 a 11:00
Normativa reguladora: Circular RFEA.
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5. Horario de competicion:

12 jornada, sabado maiiana 7 de febrero

Hora Prueba Ronda Sexo

9:00 60 m Heptatlon Hombres
9:15 60 m vallas Pentatlén Mujeres
9:30 60 m vallas Eliminatorias Hombres
9:45 Salto de Longitud Heptatlon Hombres
10:00 Salto de Altura Pentatlon Mujeres
10:00 60 m Eliminatorias  Mujeres
10:30 Salto con Pértiga FINAL Mujeres
10:30 200 m Eliminatorias Hombres
10:50 Lanzamiento de Peso Heptatlon Hombres
11:10 200 m Eliminatorias  Mujeres
11:30 Salto de Longitud FINAL Hombres
11:45 400 m Semifinales  Mujeres
11:55 Salto de Altura Heptatlon ~ Hombres
12:20 400 m Semifinales Hombres

12:30 Lanzamiento de Peso Pentatlon Mujeres

22 Jornada, sabado tarde 7 de febrero

Hora Prueba Ronda Sexo
16:15 60 m Eliminatorias Hombres
16:40 60 m vallas Eliminatorias Mujeres
17:05 60 m vallas Semifinales Hombres
17:20 200 m Semifinales Hombres
17:30 Salto de Altura FINAL Hombres
17:35  Salto con Pértiga FINAL Hombres
17:40 200 m Semifinales Mujeres
17:45  Salto de Longitud Pentatlon  Mujeres
18:00 800 m Semifinales Hombres
18:25 800 m Semifinales Mujeres
18:55 60 m vallas FINAL Hombres
19:05 Triple Salto FINAL Muijeres
19:05 60 m Semifinales Mujeres
19:20 800 m Pentatlon Mujeres
19:25 Lanzamiento de Peso FINAL Hombres
19:30 1.500 m Semifinales  Mujeres
19:55 1.500 m Semifinales Hombres
20:20 3.000m FINAL Hombres
20:35 3.000 m FINAL Mujeres
20:50 60 m FINAL Mujeres
3? jornada, domingo mafiana 8 de febrero
Hora Prueba Ronda Sexo
11:00 60 m vallas Heptatlon Hombres
11:25 Salto de Altura FINAL Mujeres
11:30  Salto de Longitud FINAL Mujeres

11:45  Salto con Pértiga Heptatlon Hombres
12:00 Lanzamiento de Peso FINAL Mujeres

12:00 60 m vallas Semifinales Mujeres
12:20 60 m Semifinales Hombres
12:40 200 m FINAL Hombres
12:55 200 m FINAL Mujeres
13:10 Triple Salto FINAL Hombres
13:10 400 m FINAL Mujeres
13:25 400 m FINAL Hombres
13:40 60 m vallas FINAL Mujeres
13:50 60 m FINAL Hombres
14:00 1.500 m FINAL Muijeres
14:15 1.500 m FINAL Hombres
14:30 800 m FINAL Mujeres
14:40 800 m FINAL Hombres
14:50 1.000 m Heptatlon Hombres
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6. Equipacion obligatoria:

- Se entiende por ropa oficial tanto la equipacién de competicidn (camiseta/top y
malla/pantalén/braga o body) como la camiseta de calentamiento, mochila,
sudadera/chaqueta y chandal oficial.

- Durante el viaje y en las comidas grupales se debera llevar puesto, como minimo,
la parte de arriba de la equipacién de la temporada actual. Cualquier excepcién
debera consultarse.

BRAGA MUJER MALLR CORTA MUJER
CAMISETA HOMBRE MONO uovm: PANTALON CORTO H.  PANTALON LARGO H.
COMPETICION COMPETICION COMPETICION COMPETICION

*Si alguien no realiza el viaje segun lo programado por el club (viajes de ida y vuelta,
dietas a realizar etc.), el gasto generado correra a cuenta del atleta y debera
comunicarlo al club con una antelacion minima de siete dias. De igual manera, no se
abonara ningun viaje que no se haya acordado con el club previamente.

Ledn, 30 de enero de 2026.

EL AREA TECNICA
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