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UNIVERSIDAD DE LEON SPRINT ATLETISMO ol

CIRCULAR N2: 15
26/07/2025

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO

Tarragona, 1, 2 Y 3 de agosto de 2025

1. Atletas.

- Marta Gonzalez Gonzalez (400 m.v.).

- Lucia Redondo Ardid (10.000 marcha).

- Lucia Juan Cantén (800 m.l. y 4 x 400).

- Alicia Recio Samaniego (800 m.l. y 4 x 400).
- Angela Garcia Sancho (800 m.l. y 4 x 400).
- Miren Martin Aramburu (1500 m.l.).

- Sandra San Miguel Prieto (1500 m.l.).

- Maria Lépez Mufioz (Jabalina).

- Olga Guerra Castro (4 x 400).

2. Plan de viaje.

- Salida:

o Jueves 31:
*» Marta: 14:58h desde Burgos.

o Viernes 1:
» Sandra: 7.22h desde Segovia.
»  Lucia J, Miren, Olga y Angela: 8.00h desde Ledn.
* Lucia R: 11.27h desde Madrid.
»  Alicia: 9.40h desde Santander.

o Sabado:
* Maria: 7.24h desde Logrofio.

- Alojamiento: Hotel SB Express.
o Eldesayuno se realizara en el propio hotel.
- Restaurante Casa Matias.: La comidas y cenas se realizaran en un restaurante a
50 metros del hotel.
o Comidas: se puede elegir entre menu diario, que sera publicado en su
pagina web el dia antes o carta.
o Cenas: se puede elegir entre espaguetis con atun y arroz a la cubana.
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https://www.booking.com/hotel/es/sbexpresstarragona.es.html?aid=311090&label=hotel-91266-es-HyRDmcJIzLDzuQtZBTcNfQS388703997565%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-12342062984%3Alp9212732%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YcGt_tphEo8pawEozW2KQ80&sid=6b5a225aaf64bca3c45934aec725ec8d&dest_id=-403902&dest_type=city&dist=0&group_adults=20&group_children=0&hapos=1&hpos=1&no_rooms=1&req_adults=20&req_children=0&room1=A%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&srepoch=1753097035&srpvid=26dd502204cd0da5&type=total&ucfs=1&
https://casamatiastarragona.com/menu/
https://casamatiastarragona.com/menu/
https://casamatiastarragona.com/carta/
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Alojamiento
Individual Marta
Alicia Alicia Alicia
Triple Olga Olga Olga
Lucia Lucia Lucia
June June June
Triple Miren Miren Miren
Angela Angela Lucia
Lucia Lucia
Triple Sandra Sandra
Marta Maria

Segun el reglamento interno del club:
"Si la estancia se alarga por deseo del atleta, sera el propio atleta quien asumird dichos
gastos, salvo que exista un interés o beneficio para el club.”

Por lo tanto, el club asumird la noche anterior y la noche de la competiciéon cuando la
prueba se celebre en horario de tarde, excepto en el caso de las atletas que participen
tanto en prueba individual como en relevo, a quienes se les cubriran tres noches.

3. Informacion de la competicion.

- Pista: Pista Tarragona.

- Retirada de dorsales:
o Jueves: 18:00-a 20:00
o Viernes: 08.30a 12:00 y de 18:30 a 21:00
o Sdabado: 08:30212:00y de 18:30 a 21:00
o Domingo: 10:30 a 13:00 y de 18:30 a2 19:30

- Normativa reguladora: Circular RFEA.

Competicion
Marta Gonzalez Gonzdlez 20.05 | 22.15
Lucia Redondo Ardid 9.50
Alicia Recio Samaniego 20.00 20.45/ 22.15
Angela Garcia Sancho 20.00 20.45/ 22.15
Lucia Juan Cantdn 20.00 20.45/ 22.15
June Arbeo Sarriugarte 21.05
Maria Lépez Mufioz 10.50
Olga Guerra Castro 22.15
Miren Martin Aranburu 11.15 12.35
Sandra San Miguel Prieto 11.15 12.35
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Club%20Atletisme%20Tarragona,%20Carrer%20Riu%20Ciurana,%2043006%20Tarragona
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2025-06/Normas%20reguladoras%20-%20AL%202025%20-%20Absoluto.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2025-06/Normas%20reguladoras%20-%20AL%202025%20-%20Absoluto.pdf
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ATLETISMO LEON

Equipacion obligatoria:

Se entiende por ropa oficial tanto la equipacién de competicidn (camiseta/top y
malla/pantalén/braga o body) como la camiseta de calentamiento,
sudadera/chaqueta y chandal oficial.

Durante el viaje y en las comidas grupales se debera llevar puesto, como minimo,
la parte de arriba de la equipacién de la temporada actual. Cualquier excepcién
debera consultarse.
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TOP MUJER BRAGA MUJER MALLA CORTA MUJER

*Si alguien no realiza el viaje segun lo programado por el club (viajes de ida y vuelta,
dietas a realizar etc.), el gasto generado correra a cuenta del atleta y debera
comunicarlo al club con una antelacion minima de cinco dias. De igual manera, no se
abonara ningun viaje que no se haya acordado con el club previamente.

Ledn, 26 de julio de 2025.

EL AREA TECNICA.
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