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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 130/2019

SALAMANCA, 11 Y 12 DE ENERO DE 2020

& CAMPEONATO AUTONOMICO SUB20, SUB23, ABSOLUTO Y MASTER DE PRUEBAS
COMBINADAS.

& CAMPEONATO AUTONOMICO DE 400 METROS VALLAS

& | CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER DE CARRERAS.

La Delegacidn de Atletismo de Salamanca, por delegacion de la Federacidn de Atletismo de Castilla y
Ledn, organiza el Campeonato Autondmico de Pruebas Combinadas Sub20, Sub23, Absoluto y Master,
Campeonato Autonémico de 400 metros vallas y | Control Autonémico Absoluto, en la Pista Cubierta
Carlos Gil Pérez, de Salamanca, los dias 11y 12 de enero de 2020, de acuerdo con las siguientes normas:

A) CAMPEONATO AUTONOMICO DE INVIERNO DE PRUEBAS COMBINADAS
SUB20, SUB23, ABSOLUTO Y MASTER. 11/12 ENERO 2019.

1. Marcas minimas: Se establecen las siguientes marcas minimas de participacion, conseguidas desde
el 01/04/2019 hasta el 05/01/2020, en pista aire libre & pista cubierta.

2019y 2020
CATEGORIA HOMBRES MUJERES
Senior-Sub23-Sub20 3.800 ptos 2.500 ptos

1. Se podra establecer un nimero maximo de atletas admitidos.

2. Se deberan enviar marcas en la combinada, 6 dos marcas individuales de las que
componen las combinadas de mujeres y tres marcas en las restantes combinadas de
hombres.

MARCAS A ENVIAR OBLIGATORIAMENTE:

Mujeres: Marca en la prueba de ALTURA (y otra marca de las pruebas de la

combinada)

Hombres:  Marcas de las pruebas de VALLAS y PERTIGA (y otra marca de las
pruebas de la combinada).

Master: Marcas de las pruebas de VALLAS y ALTURA (y otra marca de las
pruebas de la combinada)

COMBINADA MASTER:
Pentatlon Hombres: Vallas-Longitud-Peso-Altura-1000 m.1.

Pentatlon Mujeres: Vallas-Altura-Peso-Longitud-800 m.l.
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B) CAMPEONATO AUTONOMICO DE 400 METROS VALLAS. 11 ENERO 2020.

Salida del 400.

Tres primeras vallas por la calle de cada atleta.

42 a 82 valla, por calle libre.

Un total de 8 pasos de valla, con altura de 0,91 en hombres y 0,76 en mujeres.

2 vallas por recta con una separacion de 25 metros.

Distancia minima a la valla desde el final y al comienzo de las curvas de 5 metros.
Distancia minima tras el paso de la ultima valla a la meta, 5 metros.

En calle libre, si un atleta tira 0 golpea una valla, y dificulta el paso del siguiente atleta, éste
atleta debe de pasar la valla mas cercana, y si no tuviera tiempo de cambiar de recorrido, sin
obstaculizar al resto de corredores, debe simular el paso de una valla.

Para el juzgamiento del punto anterior, habra jueces en cada linea de vallas.

Marcas Minimas:

PRUEBAS .

CATEGORIA 400 M.L. (P.C.OA.L) 400 M.V. A.L. 400 M.V. P.C.
HOMBRES 51.64 58.20 1.00.80
MUJERES 1.02.34 1.10.00 1.15.00

C) | CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER DE CARRERAS. 11/12
ENERO 2020.

NORMAS GENERALES:
1) Pruebas:

11 ENERO 12 ENERO
60 m.l. Altura
60 m.v. Longitud
200 m.l. Peso
400 m.l.
800 m.l.

1500 m.1.

3 km marcha
Pértiga
Triple

2) Participantes:
Podran inscribirse los atletas con Licencia Federada por Castilla y Leon y/o por un club de esta

Comunidad, que dispongan de las marcas minimas exigidas. También podran efectuar su inscripcion
otros atletas destacados, siempre que posean las marcas minimas sefialadas.


mailto:info@fetacyl.org

FEDERACION DE ATLETISMO
DE CASTILLA Y LEON

Rector Hipdlito Duran, 9-11

Teléfono 983.25.62.22 - 47011 Valladolid
C.I.F.: G47076617

Correo Electrénico: info@fetacyl.org
Web: www.fetacyl.org

Los atletas de fuera de la Comunidad de Castillay Ledn, deberén abonar una cuota de 10 euros,
a través de la pasarela de pago habilitada a tal efecto en http://www.fetacyl.org/inscripciones.php,
antes de las 23.59 horas del martes 7 de enero.

En caso de no ser admitida su participacion, se devolvera el dinero por la misma via de pago.

3) Minimas de participacion:

Se establecen las siguientes marcas minimas de participacion, conseguidas en la temporada de aire
libre 2019 (01/04 a 31/12) 6 pista cubierta y aire libre 2020, hasta el 5 de enero de 2020 (incluido).

Desde 01/04/2019 hasta 05/01/2020
ATLETAS CASTILLAY ATLETAS NO
MINIMAS LEON (1) CASTILLA Y LEON (1)
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

60 m.l. 8.00 8.40 7.20 8.10
200m.1. (2) 25.00 28.50 23.00 26.60
400 m.l. (2) 55.00 1.06.00 50.50 1.00.00
800 m.l. (2) 2.10.00 2.33.00 2.00.00 2.25.00
1500 m.L.(2) 4.30.00 5.30.00 4.05.00 5.10.00
60 m.v. (Abto)(2) 10.00 10.80 9.10 9.80
60 m.v. (Jun) 10.20 - 9.40 -
Altura 1,80 1,45 2,00 1,65
Longitud 6,10 4,90 7,10 5,60
Triple Salto 12,90 10,80 15,00 12,00
Pértiga 3,40 2,70 4,80 3,40
Peso (3) 12,00 10,00 14,50 13,00

1) El poseer la marca minima no garantiza la participacion.

(2)  Para los atletas Master que no posean minima de participacion, enviar datos personales y

marcas, de acuerdo con el punto 2.
(3) Subl18y Sub20 Hombres: 11,00 y Sub18 Mujeres: 9,00

CADENCIA DE LOS LISTONES (3):

Altura Hombres
Altura Mujeres

Pértiga Hombres
Pértiga Mujeres

:1,71-1,76-1,80-1,84-1,88-1,91-1,94-1,97-1,99 y de 2 en 2 cm.
:1,36-1,40-1,44-1,48-1,52-1,55-1,58-1,60 y de 2 en 2 cm

: 3,15-3,30-3,45-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00 y de 5 en 5 cm.
: 2,45-2,60-2,75-2,90-3,00-3,10-3,20-3,30-3,40-3,50 y de 5 en 5 cm.

(3) La cadencia de los listones podra ser modificada una vez publicada la lista de atletas admitidos.

- CONTROL ABSOLUTO : En las carreras, si se celebraran 5 0 mas series eliminatorias, se
disputarian finales de primeros, segundos y de terceros. En el caso de que hubiera 2, 3 0 4
eliminatorias, se celebraran finales de primeros y de segundos.

- Sien las carreras el nimero de inscritos fuera de ocho o menos, solo se realizaria una carrera,
en el horario previsto para las semifinales.
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En las pruebas en que no haya, al menos, tres atletas inscritos, se podran suspender la prueba
0 agrupar a los inscritos en otra prueba, si cumplen con las condiciones establecidas en la
prueba a la que se pudiera afiadir la prueba suspendida.
En funcion al nimero de participantes:
1) Pruebas en que se celebra una final:

Un méaximo de 2 atletas sin licencia por Castilla'y Leon.

2) Pruebas en que se celebran dos finales:

FINAL B:
FINAL A:

Un maximo de 2 atletas sin licencia por Castilla'y Leon.
Solo atletas de Castillay Leon.

3) Pruebas en que se celebren tres finales:

FINAL C: Solo atletas de Castillay Leon.
FINAL B: Un méximo de 3 atletas sin licencia por Castilla'y Leon.
FINAL A: Solo atletas de Castillay Leon.

HORARIO CONJUNTO

SABADO 11 ENERO:

15.30 60 m.v. Hombres Semifinal Control Auton.
15.30 Pértiga Hombres Control Auton.
15.30 Triple Hombres Control Auton.
15.35 60 m.v. Hombres Sub 20 ( Final Directa ) Control Auton.
15.40 60 m.v. Mujeres Semifinales Control Auton.
15.45 60 m.v. Mujeres Absoluto y Sub 20 P. Combinadas
15.55 60 m.l. Hombres Absoluto/Sub23/Sub20 P. Combinadas
16.00 60 m.l. Hombres Master Control Auton.
16.05 60 m.l. Hombres Semifinales Control Auton.
16.20 60 m.l. Mujeres Master Control Auton.
16.25 Altura Mujeres Absoluta-Sub 20 P. Combinadas
16.25 60 m.l. Mujeres Semifinales Control Auton.
16.30 Longitud Hombres Absoluto/Sub23/Sub20 P.Combinadas
16.45 Triple Mujeres Control Auton.
16.45 60 m.v. Hombres Final Control Auton.
16.50 60 m.v. Mujeres Final Control Auton.
16.55 60 m.l. Hombres Finales Control Auton.
17.05 60 m.l. Mujeres Finales Control Auton.
17.30 3 km marcha Mixto Final Control Auton.
17.30 Peso Hombres Absoluto/Sub23/Sub20 P.Combinadas
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18.00 Pértiga Mujeres Control Auton.
18.00 400 m.v. Hombres Absoluto Cto. Autonémico
18.10 400 m.v. Mujeres Absoluto Cto. Autonémico
18.20 1500 m.1. Hombres Sub 18 a Sénior Control Auton.
18.30 Peso Mujeres Absoluto, Sub 20 P. Combinadas
18.30 Altura Hombres Absoluto/Sub23/Sub20 P.Combinadas
18.35 1500 m.1. Mujeres Sub 18 a Sénior Control Auton.
18.45 800 m.l. Hombres Sub 18 a Sénior Control Auton.
18.55 800 m.l. Mujeres Sub 18 a Sénior Control Auton.
19.05 400 m.l. Hombres Sub 18 a Sénior Control Auton.
19.20 400 m.l. Mujeres Sub 18 a Sénior Control Auton.
19.30 Longitud Mujeres Absoluto, Sub 20 P. Combinadas
19.40 200 m.l. Hombres Absoluto Control Auton.
20.00 200 m.l. Mujeres Absoluto Control Auton.
20.45 800 m.l. Mujeres Absoluto, Sub 20 P. Combinadas
DOMINGO 12 ENERO:
10.30 60 m.v. Hombres Absoluto P. Combinadas
10.35 60 m.v. Hombres Sub 20 P. Combinadas
10.40 60 m.v. Hombres Master P. Combinadas
10.45 60 m.v. Mujeres Master P. Combinadas
11.15 Longitud Hombres Master P. Combinadas
11.15 Altura Mujeres Master P. Combinadas
11.15 Peso Hombres y Mujeres Sub 18, Sub 20y Senior Control Auton.
11.30 Pértiga Hombres Absoluto, Sub 20 P. Combinadas
11.30 Longitud Hombres Control Auton
12.15 Altura Mujeres Control Auton.
12.15 Altura Hombres Control Auton.
12.30 Peso Hombres y Mujeres Master P. Combinadas
13.00 Longitud Mujeres Control Auton.
14.00 Altura Hombres Méster P. Combinadas
14.00 Longitud Mujeres Master P. Combinadas
15.15 800 m.l. Mujeres Master P. Combinadas
15.30 1000 m.l. Hombres Absoluto, Sub 20 y Master P. Combinadas
Ve Bo Valladolid, 18 de diciembre de 2019

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero

EL DEPARTAMENTO TECNICO
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