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DEPARTAMENTO TÉCNICO 

 

CIRCULAR 43/2019 

 

CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CLUBES SUB 20 Y SUB 16 2019.  

 

León, 6 de abril de 2019 

 

El C.A. Universidad de León-Sprint Atletismo, por delegación de la Federación de Atletismo de Castilla y León, 

organiza el Campeonato Autonómico de Clubes Sub 20 y Sub 16 2019, en el CEAR de Lanzamientos y en  las pistas 

del Estadio Hispánico, de León. 

 

 

EQUIPOS, GRUPO CALLE/ ORDEN Y DORSALES (para la prueba de marcha se darán dorsales 

específicos): 

 

SUB 20 HOMBRES Grupo DORSAL SUB 20 MUJERES Grupo DORSAL 

C.A. Valladolid-UVa V 1 C.A. Valladolid-UVa II 7 

Puentecillas Palencia III 2 Universidad de León Sprint Atletismo VI 8 

Caja Rural-At. Salamanca I 3 Puentecillas Palencia IV 9 

Image FDR (BU) VI 4 Image FDR (BU) III 10 

AD Capiscol (BU) IV 5 Puente Romanillos (AV) I 11 

Vino de Toro-Caja Rural (ZA) II 6 Aranda Condado de Haza (BU) V 12 

 

 

 

SUB 16 HOMBRES Grupo DORSAL SUB 16 MUJERES Grupo DORSAL 

Puentecillas Palencia III 13 Puentecillas Palencia IV 19 

Vino de Toro-Caja Rural (ZA) IV 14 C.A. Valladolid-UVa VI 20 

C.A. Valladolid-UVa I 15 Universidad de León Sprint Atletismo II 21 

Caja Rural-At. Salamanca V 16 Image FDR (BU) I 22 

Image FDR (BU) II 17 Aranda Condado de Haza (BU) V 23 

Aranda Condado de Haza (BU) VI 18 Universidad de Burgos III 24 

 

ORDEN DE ACTUACIÓN: 

 

SUB 20 HOMBRES Y MUJERES  

 I II III IV V VI 

100-400 m.v 1 2 3 4 5 6 

200-4x100  2 3 4 5 6 1 

400-4x400 3 4 5 6 1 2 

110 m.v. 4 5 6 1 2 3 

800-5 km marcha-Triple-Martillo 5 6 1 2 3 4 

1500-Altura-Peso 6 1 2 3 4 5 

3000-Pértiga-Disco 1 2 3 4 5 6 

3000 obs-Longitud-Jabalina 2 3 4 5 6 1 

 

 

 



 

2 

 

 

Rector Hipólito Durán, 9-11 

Teléfono 983.25.62.22 - 47011 Valladolid 

C.I.F.: G47076617 

Correo Electrónico: info@fetacyl.org 

Web: www.fetacyl.org        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CADETE HOMBRES Y MUJERES 

 

 I II III IV V VI 

100-4x100  1 2 3 4 5 6 

300 m.l.-4x300 2 3 4 5 6 1 

100 m.v 3 4 5 6 1 2 

300 m.v 4 5 6 1 2 3 

600-3 km marcha-Triple-Martillo 5 6 1 2 3 4 

1000-Altura-Peso 6 1 2 3 4 5 

3000-Pértiga-Disco 1 2 3 4 5 6 

1500 obs-Longitud-Jabalina 2 3 4 5 6 1 

 

 

PARTICIPACIÓN DE ATLETAS DE CATEGORÍAS SUB 20 E INFERIORES. 

 

Cada equipo estará representado por un/a atleta por prueba, estando reservada esta competición para los/as atletas sub 

18 y sub 20. 

 

SUB 20: 

- Un máximo de 6 ( incluidos Sub 18 ) atletas pueden realizar 2 pruebas individuales, (siempre y cuando la suma 

de las distancias, si son  carreras, no supere los 510 metros). El resto de atletas puede realizar 1 prueba y 1 

relevo ó los 2 relevos. 

 

SUB 18: 

Podrán hacer todas sus pruebas autorizadas (los hombres y las mujeres no podrán hacer obstáculos). 

 

* Todos los atletas podrán hacer 1 prueba y 1 relevo ( de tal forma que la suma de las distancias recorridas en la 

prueba individual y el relevo, si son carreras, no exceda de 510 m.) ó los 2 relevos. 

 

 

CAMPEONATO CLUBES SUB 16: 

 

Cada club estará representado por un atleta por prueba, y cada atleta sólo podrá participar en una prueba y un relevo ó 

los dos relevos, estando esta competición reservada para los nacidos en los años 2004/05/06. Los atletas Sub 14 sólo 

pueden participar en las pruebas autorizadas para esta categoría. 

 

Para todo lo no contemplado en la normativa del Campeonato de Clubes de Castilla y León, regirá la normativa de la 

R.F.E.A. 
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HORARIO: 

 

Apertura 

C.Llamadas 

Cierre C. 

Llamadas 

Acceso 

Pista 

Hora 

Prueba 

Prueba Categoría    

13.50 13.55 14.00 14.30 Martillo Hombres Sub 20 Sub 16 CAR León 

15.05 15.10 15.15 15.45 Martillo Mujeres Sub 20 Sub 16 CAR León 

         

14.05 14.10 14.15 14.30 400 m.v. Hombres Sub 20   

13.50 13.55 14.00 14.30 Longitud  Mujeres Sub 20 Sub 16  

13.50 13.55 14.00 14.30 Altura  Mujeres Sub 20 Sub 16  

13.50 13.55 14.00 14.30 Disco  Mujeres Sub 20 Sub 16  

14.15 14.20 14.25 14.40 300 m.v. Hombres  Sub 16  

14.25 14.30 14.35 14.50 400 m.v. Mujeres Sub 20   

14.30 14.35 14.40 14.55 300 m.v.  Mujeres  Sub 16  

14.00 14.05 14.10 15.00 Pértiga  Hombres Sub 20 Sub 16  

14.45 14.50 14.55 15.05 100 m.l. Hombres Sub 20   

14.50 14.55 15.00 15.10 100 m.l. Hombres  Sub 16   

14.55 15.00 15.05 15.15 100 m.l. Mujeres Sub 20   

15.00 15.05 15.10 15.20 100 m.l. Mujeres  Sub 16   

15.05 15.10 15.15 15.25 400 m.l. Hombres Sub 20   

15.10 15.15 15.20 15.30 400 m.l. Mujeres Sub 20   

15.15 15.20 15.25 15.35 800 m.l. Hombres Sub 20   

15.20 15.25 15.30 15.40 800 m.l. Mujeres Sub 20   

15.05 15.10 15.15 15.45 Disco  Hombres Sub 20 Sub 16  

15.30 15.35 15.40 15.45 300 m.l. Hombres  Sub 16  

15.05 15.10 15.15 15.45 Longitud  Hombres Sub 20 Sub 16  

15.30 15.35 15.40 15.50 300 m.l.  Mujeres  Sub 16  

15.35 15.40 15.45 15.55 1000 m.l. Hombres  Sub 16  

15.45 15.50 15.55 16.05 1000 m.l. Mujeres  Sub 16  

15.55 16.00 16.05 16.15 200 m.l. Hombres Sub 20   

16.00 16.05 16.10 16.20 200 m.l. Mujeres Sub 20   

16.05 16.10 16.15 16.25 600 m.l. Hombres  Sub 16  

16.10 16.15 16.20 16.30 600 m.l. Mujeres  Sub 16  

16.15 16.20 16.25 16.35 3.000 obs.  Hombres Sub 20   

16.30 16.35 16.40 16.50 3.000 obs.  Mujeres Sub 20   

16.20 16.25 16.30 17.00 Altura  Hombres Sub 20 Sub 16  

16.20 16.25 16.30 17.00 Jabalina  Hombres Sub 20 Sub 16  

16.50 16.55 17.00 17.05 1.500 obs.  Hombres  Sub 16  

16.30 16.40 16.45 17.15 Peso  Mujeres Sub 20 Sub 16  

16.55 17.00 17.05 17.15 1.500 obs.  Mujeres  Sub 16  

16.35 16.40 16.45 17.15 Triple  Mujeres Sub 20 Sub 16  

17.05 17.10 17.15 17.25 110 m.v. Hombres Sub 20   

17.05 17.10 17.15 17.30 100 m.v. Hombres  Sub 16  

16.30 16.35 16.40 17.30 Pértiga  Mujeres Sub 20 Sub 16  

17.10 17.15 17.20 17.35 100 m.v. Mujeres Sub 20   

17.15 17.20 17.25 17.40 100 m.v.  Mujeres  Sub 16  

17.25 17.30 17.35 17.45 3000 m.l. Mujeres Sub 20 Sub 16  

17.40 17.45 17.50 18.00 3000 m.l. Hombres Sub 20 Sub 16  

17.55 18.00 18.05 18.15 1500 m.l. Mujeres Sub 20   
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17.35 17.40 17.45 18.15 Jabalina  Mujeres Sub 20 Sub 16  

18.05 18.10 18.15 18.25 1500 m.l. Hombres Sub 20   

17.50 17.55 18.00 18.30 Peso  Hombres Sub 20 Sub 16  

17.50 17.55 18.00 18.30 Triple Hombres Sub 20 Sub 16  

18.15 18.20 18.25 18.35 5 km marcha  Mujeres Sub 20   

18.15 18.20 18.25 18.35 3 km marcha  Mujeres  Sub 16  

18.15 18.20 19..25 18.35 5 km marcha  Hombres Sub 20 Sub 16  

18.50 18.55 19.00 19.10 4 x 100  Mujeres Sub 20   

18.55 19.00 19.05 19.15 4 x 100  Hombres Sub 20   

19.00 19.05 19.10 19.20 4 x 100  Mujeres  Sub 16  

19.05 19.10 19.15 19.25 4 x 100  Hombres  Sub 16  

19.10 19.15 19.20 19.30 4 x 300  Mujeres  Sub 16  

19.17 19.22 19.27 19.37 4 x 300  Hombres  Sub 16  

19.24 19.29 19.34 19.44 4 x 400  Mujeres Sub 20   

19.32 19.37 19.42 19.52 4 x 400  Hombres Sub 20   

 

 

ALTURA LISTONES: 

 

Los listones se colocarán a la altura más baja de las solicitadas por los atletas siempre que sea múltiplo de 10 y el 

saltómetro lo permita, subiéndose con una cadencia de 5 en 5 centímetros para las pruebas de altura y de 20 en 20 

centímetros, para la prueba de pértiga, hasta las alturas que se señalan a continuación: 

 

Altura hombres    :  1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-1,75-1,80-1,83 y de 3 en 3 cm. 

Altura mujeres     :  1,35-1,40-1,45-1,50 y de 3 en 3 cm. 

Pértiga hombres  :  3,20-3,30-3,40-3,50-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00-4,05 y de 5 en 5 cm. 

Pértiga mujeres   :  2,20-2,40-2,60-2,70-2,80 y de 5 en 5 cm. 

 

HOMOLOGACIÓN DE ARTEFACTOS: 

 

El plazo límite para la presentación de los artefactos para su homologación, por parte de los jueces, finaliza a las 12.00 

horas para el martillo masculino y a las 13.00 horas para el martillo femenino, y 90´antes para el resto de artefactos. 

 

INSCRIPCIONES: 

 

Para los campeonatos de Clubes de Aire Libre se asignará a cada club un número de dorsales específicos e iguales, solo 

para estas competiciones, excepto para el Campeonato de Clubes Absoluto, donde se asignarán dos números de dorsal 

a cada Club. 

  

  

Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE 

ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

Valladolid,  3 de abril  de 2019 

EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 

(en el original) 

 

 

  


